
Plan d'action
2022-2026

MUN IC IPAL I TÉ S  AM IES  DES  A ÎNES
Municipalité de Saint-Odilon-de-Cranbourne



Étudier la possibilité
d’aménager un sentier de
marche (derrière la rue des
peupliers, domaine Ruel)

Ajouter de l’éclairage
dans le parc des aînés

Aménager les sentier, ski
de fond raquette pour
les rendre utilisable l’été

R : Responsable des
infrastructures 
P : Espaces verts

R : Responsable de la
voierie
P : PRIMA, QADA, Centre
Curé Larochelle

R : Responsables des loisirs
P : OTJ

$$

$$

$

2022-2026

2022-2026

2022-2026

Rapport de possibilité
d’aménagement.
Aménagement d’un sentier.

Fréquentation du parc le soir.
Nouveaux éclairages installés.

Fréquentation des sentiers
durant la saison estivale.

AMÉLIORER L’OFFRE
D’INFRASTRUCTURES ADAPTÉS
POUR LES AÎNÉES

ACTIONS RESPONSABLES ET
PARTENAIRES

RESSOURCES ÉCHÉANCIER RÉSULTATS 

Plan d'action MADA municipalité de Saint-Odilon-de-Cranbourne - 2022-2026

Espaces extérieurs et bâtiments

OBJECTIFS

Légende ressources financières : G = Gratuit, $ = 0 à 5 000$, $$ = 5 000 à 10 000$, $$$ = 10 000 à 50 000$ $$$$ = 50 000$ et plus

Installer un jardin
communautaire derrière
le Centre Curé Larochelle

R : Responsable des
loisirs
P : Centre Curé
Larochelle, MRC

$$ 2022-2026 Mise en place des bacs de
jardinage.
Utilisation des infrastructures de
jardinage.
Collecte de légumes.

Relocalisation du terrain
de pétanque

R : Responsable des
loisirs
P : OTJ, FADOQ, Comité
Pétanque

$$$ 2022-2026 Plus grande utilisation par les
ainées.



Construction d'une terrasse
couverte près des terrains
sportifs pour créer une zone
ombragé

Installer une rampe
d’accès et un bouton
poussoir au bâtiment le
vieux couvent

Installer une rampe
d’accès et un bouton
poussoir au Centre Curé
Larochelle

R : Responsable des
infrastructures 
P : OTJ, FADOQ, PRIMA,
Communauté d'affaire

R : Responsables des
infrastructures 
P : PRIMA

R : Responsable des
infrastructures
P : PRIMA

$$$$

$$$$

$$$$

2022-2026

2022-2026

2022-2026

Aînés qui assistent aux matchs
sportifs. Brier l'isolement, Création de
relations intergénérationnelles.

Plus grande fréquentation de la
bâtisse par les personnes à
mobilité réduites.

Plus grandes fréquentations
des installations extérieures
par les personnes à mobilité
réduites.

AMÉLIORER L’OFFRE
D’INFRASTRUCTURES ADAPTÉS
POUR LES AÎNÉES

ACTIONS RESPONSABLES ET
PARTENAIRES

RESSOURCES ÉCHÉANCIER RÉSULTATS 

Plan d'action MADA municipalité de Saint-Odilon-de-Cranbourne - 2022-2026

Espaces extérieurs et bâtiments (suite)

OBJECTIFS

Légende ressources financières : G = Gratuit, $ = 0 à 5 000$, $$ = 5 000 à 10 000$, $$$ = 10 000 à 50 000$ $$$$ = 50 000$ et plus

Installer un bouton
pressoir à l’entrée du
Centre Communautaire

R : Responsables des
infrastructures
P : PRIMA

$$ 2022-2026 Mise en place des bacs de
jardinage.
Utilisation des infrastructures de
jardinage.
Collecte de légumes.

Relocalisation du terrain
de pétanque

R : Responsable des
loisirs
P : OTJ, FADOQ, Comité
Pétanque

$$$ 2022-2026 Plus grande fréquentation du
Centre par les personnes à
mobilité réduites.

ADAPTER L’ACCÈS AUX
DIFFÉRENTS ÉDIFICES POUR
LES AÎNÉES.



Faire connaître les services
disponibles pour l’entretien
de domicile (ménage,
pelouse, déneigement, etc.) 

Faire connaître les
programmes d’adaptation
et de rénovation des
domiciles

Afficher les services
disponibles sur l’onglet
MADA du site web

R : Responsable des
communications
P : Organismes, entreprises
d’entretien à domicile

R : Responsable des
communications
P : MRC

R : Responsable des
communications
P : Organismes, entreprises
d’entretien à domicile

G

G

G

2022-2026

2022-2026

2022-2026

Augmentation de
l’utilisation des services
pour l’entretien à domicile.

Augmentation des
demandes d’aide pour les
programmes d’adaptation
et de rénovation.

Apparition des services
disponibles sur le site
internet. 

PROMOUVOIR LES
SERVICES DE MAINTIEN À
DOMICILE

ACTIONS RESPONSABLES ET
PARTENAIRES

RESSOURCES ÉCHÉANCIER RÉSULTATS 

Plan d'action MADA municipalité de Saint-Odilon-de-Cranbourne - 2022-2026

Habitat et milieu de vie

OBJECTIFS

Légende ressources financières : G = Gratuit, $ = 0 à 5 000$, $$ = 5 000 à 10 000$, $$$ = 10 000 à 50 000$ $$$$ = 50 000$ et plus

Faire une publication
dans L’Échodilon 

R : Responsable des
communications
P : Organismes, entreprises
d’entretien à domicile

G 2022-2026 Apparition d’une
rubrique dans l’Échodilon
édition printemps,
automne).



Faire connaître les
services en place de
transport médical ou
adapté dans l’Échodilon

Ajouter des trottoirs dans
la section sud du
périmètre urbain

Afficher les services
disponibles sur l’onglet MADA
du site internet

R : Responsables des
communications
P : Organismes
communautaires, CISSS

R : Responsable de la voierie
P : MTQ

R : Responsables des
communications
P : Organismes
communautaires, CISSS

G

$$$

G

2022-2026

2022-2026

2022-2026

Les services de transport sont
connus de la population. 
Plus grande utilisation des
services.

Trottoir présent dans la
section sud du village.
Augmentation des
déplacement actifs.

Apparition des services
sur l’onglet MADA du site
internet

S’ASSURER QUE LES
SERVICES DE TRANSPORT
SOIENT CONNUS DE LA
POPULATION AÎNÉE

ACTIONS RESPONSABLES ET
PARTENAIRES

RESSOURCES ÉCHÉANCIER RÉSULTATS 

Plan d'action MADA municipalité de Saint-Odilon-de-Cranbourne - 2022-2026

Transport et mobilité

OBJECTIFS

Légende ressources financières : G = Gratuit, $ = 0 à 5 000$, $$ = 5 000 à 10 000$, $$$ = 10 000 à 50 000$ $$$$ = 50 000$ et plus

S’ASSURER QUE LES
SERVICES DE TRANSPORT
SOIENT CONNUS DE LA
POPULATION AÎNÉE

Entretien des trottoirs
existant entre la rue
Cloutier et le 6e rang

R : Responsable de la voierie
P : MTQ

$$ 2022-2026 Réparation effectuée sur les
trottoirs existants.



Créer un registre de
bénévoles

Créer une banque d’offre
de bénévolat

R : Membre du comité
'ADA de la municipalité
P : FADOQ, OTJ,
organismes

R : Membre du comité
'ADA de la municipalité
P : FADOQ, OTJ,
organismes

G

G

2022-2026

2022-2026

Accès à une banque de
bénévoles.
Accessibilité à des bénévoles
rapidement.

Favoriser l’implication
citoyenne ponctuelle.
Augmentation du nombre de
bénévoles aux évènements.

DÉVELOPPER
L’IMPLICATION SOCIALE
VARIÉE

ACTIONS RESPONSABLES ET
PARTENAIRES

RESSOURCES ÉCHÉANCIER RÉSULTATS 

Plan d'action MADA municipalité de Saint-Odilon-de-Cranbourne - 2022-2026

Participation sociale

OBJECTIFS

Légende ressources financières : G = Gratuit, $ = 0 à 5 000$, $$ = 5 000 à 10 000$, $$$ = 10 000 à 50 000$ $$$$ = 50 000$ et plus



Faire des cours de yoga
adapté pour les aînées

Remettre en place le club
de marche pour les aînées

Organiser des cours de
danse de ligne

R : Responsable des loisirs
P : Cœur Beauce-Etchemin 

R : Responsable des loisirs
P : FADOQ

R : Responsable des loisirs
P : FADOQ

$

G

S

2022-2026

2022-2026

2022-2026

Nombre de participation aux
activités.
Amélioration de la capacité
physique.

Amélioration de la capacité
physique.
Création du calendrier des
marches.

Nombre de participation
aux activités.
Apparition des cours sur le
calendrier des activités.

PERMETTRE DES
RENCONTRES DE
SOCIALISATION

ACTIONS RESPONSABLES ET
PARTENAIRES

RESSOURCES ÉCHÉANCIER RÉSULTATS 

Plan d'action MADA municipalité de Saint-Odilon-de-Cranbourne - 2022-2026

Loisirs

OBJECTIFS

Légende ressources financières : G = Gratuit, $ = 0 à 5 000$, $$ = 5 000 à 10 000$, $$$ = 10 000 à 50 000$ $$$$ = 50 000$ et plus



Remettre en place le
diner des personnes
seules

Organiser des ateliers de
cuisine avec l’école et des
aînés

Organiser des activités
de jardinage 

R : Responsable des loisirs
P : FADOQ

R : Responsable des loisirs
P : OTJ, FADOQ

R ; Responsables des loisirs
P : OTJ, FADOQ

$

G

G

2022-2026

2022-2026

2022-2026

Tenu du diner des personnes
seules. Briser l’isolement.
Création du Lieu de
socialisation.

Nombres d’activités organisés.
Lieu de socialisation entre les
générations.
Nombre de repas cuisinés.

Nombre d’activité organisé.
Lieu de socialisation entre
les générations.

ORGANISER DES ACTIVITÉ
INTERGÉNÉRATIONNELLES

ACTIONS RESPONSABLES ET
PARTENAIRES

RESSOURCES ÉCHÉANCIER RÉSULTATS 

Plan d'action MADA municipalité de Saint-Odilon-de-Cranbourne - 2022-2026

Respect et inclusion sociale

OBJECTIFS

Légende ressources financières : G = Gratuit, $ = 0 à 5 000$, $$ = 5 000 à 10 000$, $$$ = 10 000 à 50 000$ $$$$ = 50 000$ et plus

Organiser des cours en
collaboration avec les jeunes
pour apprendre les nouvelles
technologies aux ainés

R : Responsable des loisirs
P : Maison des jeunes,
FADOQ, Centre curé
Larochelle

G 2022-2026 Nombre d’inscription aux
cours.
Lieu de socialisation entre les
générations.



Faire l’acquisition de
matériels électroniques 

Réseauter les pages des
activités disponibles

Ajouter un logo spécifique
dans le calendrier des
activités pour celles adaptés
pour la clientèle aînés

R : Responsables des
communications
P : PRIMA, Bibliothèque
municipal, FADOQ

R : Responsable des
communications
P : Responsables des
loisirs

R Responsables des
communications
P : Comité des loisirs,
OTJ, FADOQ

$$$

G

G

2022-2026

2022-2026

2022-2026

Équipements électroniques
disponibles pour les aînés
Amélioration des connaissances.

Disponibilités des liens sur le
site internet de la municipalité.

Plus grande fréquentation
des activités par la
population aînée.
Briser l’isolement.

AMÉLIORER L’ACCÈS À
L’INFORMATION POUR LES
AÎNÉES

ACTIONS RESPONSABLES ET
PARTENAIRES

RESSOURCES ÉCHÉANCIER RÉSULTATS 

Plan d'action MADA municipalité de Saint-Odilon-de-Cranbourne - 2022-2026

Communication et information 

OBJECTIFS

Légende ressources financières : G = Gratuit, $ = 0 à 5 000$, $$ = 5 000 à 10 000$, $$$ = 10 000 à 50 000$ $$$$ = 50 000$ et plus



Organiser une
conférence sur la
nutrition et les Saines
habitudes de vie

Installer des modules
d’entrainement adapté
aux aînés

Maintenir les activités
avec vie-active

R : Responsable des loisirs 
P : CISSS, Cœur Beauce-
Etchemin

R : Responsable des
infrastructures
P : Responsables des
loisirs, PRIMA

R : Responsable des
loisirs
P : Vie active

$

$$

$

2022-2026

2022-2026

2022-2026

Tenu de la conférence.
Meilleure connaissance de la
nutrition et les SHV en
général.

Tenu de la conférence.
Une clientèle vivant avec la
maladie mieux outillée.

Nombre de participation
aux activités.
Amélioration de la capacité
physique.

PROMOUVOIR LES SAINES
HABITUDES DE VIE

ACTIONS RESPONSABLES ET
PARTENAIRES

RESSOURCES ÉCHÉANCIER RÉSULTATS 

Plan d'action MADA municipalité de Saint-Odilon-de-Cranbourne - 2022-2026

Santé et services sociaux 

OBJECTIFS

Légende ressources financières : G = Gratuit, $ = 0 à 5 000$, $$ = 5 000 à 10 000$, $$$ = 10 000 à 50 000$ $$$$ = 50 000$ et plus

OFFRIR DES OUTILS AUX
AÎNÉS POUR FAIRE FACE
AUX DIFFÉRENTS DÉFIS

Organiser une
conférence sur comment
vivre avec la maladie

R : Responsable des
loisirs
P : CISSS, Cœur Beauce-
Etchemin

$ 2022-2026 Apparition de module dans
les parcs.
Amélioration de la capacité
physique.

Organiser une
conférence sur comment
bien préparer son départ

R : Responsable des
loisirs
P : CISSS, Cœur Beauce-
Etchemin

$ 2022-2026 Tenu conférence.
Une clientèle aînée bien
outillée.



Augmenter la sécurité au
cœur du village

Évaluer la possibilité d’installer
une traverse de piéton ou une
affiche lumineuse à
l’intersection de des rues du
Centenaire et Langevin.

R : Responsable de la
voierie
P : MTQ

R : Responsable de la
voierie
P : MTQ

$$

$$

2022-2026

2022-2026

Amélioration des
déplacements actifs.
Amélioration du sentiment de
sécurité lors de marche le soir.

Rapport sur les possibilités
d’amélioration.
Amélioration des
déplacements actifs.
Faciliter l’accès au parc.

ORGANISER DES ACTIVITÉ
INTERGÉNÉRATIONNELLES

ACTIONS RESPONSABLES ET
PARTENAIRES

RESSOURCES ÉCHÉANCIER RÉSULTATS 

Plan d'action MADA municipalité de Tring-Jonction - 2022-2026

Sécurité 

OBJECTIFS

Légende ressources financières : G = Gratuit, $ = 0 à 5 000$, $$ = 5 000 à 10 000$, $$$ = 10 000 à 50 000$ $$$$ = 50 000$ et plus


